
システミックは「体系の、組織の、系統の」を意味し、コンステレーションという言葉は、「星座」をあらわします。

�愛�それ自身が持つ法則

　普段、自分が何気なく使っている言
葉や言い回しが、実は過去に傷ついた
家族体系の中の誰かの気持ちや言葉
を代弁しているかも知れないとしたら、
あなたは驚くでしょうか。
�いつも何気なく思いめぐらしている思
考や、想念が、実は、誰か別の人を助
けたいあまりに考えて続けているもの
かも知れないとしたら。
�私たちの多くは、自分が困難や苦しみ
を引き受けさえすれば、物事はうまくい
く、家族の誰かの苦しみは払拭される
という思い込みに無意識に捕われ、実
に巧妙に事故や病気や、人生の失敗に
巻き込まれていきます。その思い込み
は愛から生まれています。
�でもその思い込みの方向を、過去に起
きた苦しみや悲しみに焦点をあててい
ることから、今に生きる愛へと変えるこ
とは可能です。
�あなたが苦しむ代わりに今を生きるな
ら、誰も犠牲にすることなく愛は翼を広
げます。                       （HPより）

■ 創始者　バート・ヘリンガー

　1925年ドイツ生ま
れ。元カソリック神父、
現在80歳を超えてなお
現役のセラピスト。
�哲学、神学、教育学を
学び、16年間南アフリ
カでズールー族と共に

生活し、カソリック系の学校で校長とし
て教育に携わる。
�25年間の聖職を退き、精神分析、ゲ
シュタルト心理学、催眠心理学、原初
療法などを、アーサー・ヤノフ、ミルト
ン・エリクソンなど多くのセラピストより
学び、家族療法の研究の過程で、彼独
自の洞察によってファミリー・コンステ
レーションとして知られる体系的家族
療法の基盤を構築。その洞察と発見に
よって心理療法の歴史に新たなページ
を加えた。 
�2001年に初めて日本でワークショッ
プを開催し、これまでに5度日本を訪
れ、多くの人々に大きな感動と影響を
与えてきている。

■  講師　チェトナ小林

　ヘリンガー・インス
ティテュート・ジャパン
代表。日本におけるシ
ステミック・コンステ
レーションの第一人者。

ワークの進め方
ワークショップは通常10人前後から数
十人単位のグループで構成され、参加
者がお互いに問題を抱えるクライアン
トの本人や、家族の代理人として立
ち、相互に参加し合い、助け合う形式
で行います。

「システミック・コンステレーション入門講座（後編）」は2010年2月21日（日）に開催決定！

シ ス テ ミ ッ ク ・
コンステレーション
S y s t e m i c  C o n s t e l l a t i o n s

スペシャル企画！ ▼入門講座（前編）
■    2009年11月30日（月）
■    AM 10:00-PM17:00
■    難波市民学習センター

■    会員     3,000円
��    一般   5,000円
■��講師��チェトナ小林（HIJ代表）

�▼入門講座（後編）
■�  2010年2月21日（日）
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個人の内面を見るだけでは見えてこない、

　   我々をとりまく家族・組織といった、

関係性に隠された法則を読み解く、

画期的なアプローチ



特別企画　ーお勧めの理由ー
Special project!Recommended reason.From an-cyan.

�僕がこのアプローチに出会ったのは今から

ほんの数年前です。当初、何が起こってい
るのか見当もつかず、とても奇妙な、なんと

も不可思議な現象をただ目の当たりにして
驚きました。

�しかし今までのセラピーやワークショップと

は全く違った感覚を覚え、「これには何かあ
る」とういう直感のもと、1年半に及ぶトレー

ニングコースに参加することになりました。

�このアプローチを学ぶ仲間には、セラピスト
はもとより様々な背景を持った方がいます。

中でも、宗教家が多いのも特徴です。是
非、宗教関係者の方にもこのアプローチを

知ってもらいたいと思っています。それぞれ
の個別の教義背景にとらわれず、現象学的

に、体系学的に、目の前に現れる現象を目
撃できればと思います。そこから得られる洞

察は、おそらくそれぞれの信念体系にとって
も、少なからず益するものになると思いま

す。

�また、これまでたくさんのセラピーを受け続
けてきたけれど、症状がまったく変化しない

という方や、または自身の家族や所属する
組織で困難な状況にある方などにもお勧め

です。

� このアプローチは、魂のレベルに接近する
ものです。非常にスピリチュアルなものであ

りながら、その手続きは科学的であり、ワー
クで起こる現象を自らの目で心で、そして

魂で確認できるというのも特徴で

す。
�

�個人的見解では、このアプローチ
は個と超個の中間領域へ接近

するように感じます。個がいき
なり超越的なものに溶けてし

まうのではなく、また全体と
切り離された個として孤立す

るのでもなく、隠された魂の力
学を発見し、その法則が顕わにな

ることで、私たちは、魂の深みを知り、大い
なる秩序（愛）を見いだすことになるのだと

感じています。

�創始者バート・ヘリンガーは、現象学的・体
系学的研究の第一人者です。彼は、家族内

にくり返される不調和や、悲劇を支配してい
る隠れた法則について、そして家族としての

良心、愛そのものが持つ秩序に関する洞察
によって、世界的に注目されています。

�彼の現在の仕事は、家族体系の力学の背

景にある魂の動き、また、亡くなった家族の
一員がその後もいかに家族に影響を与え続

けるか、ということについての調査を包含す
るために広がり続けています。

今回は、入門編ですので、どこまでこのアプ

ローチをご紹介できるかわかりませんが、そ
れも場が決めることでしょう。

なお今回の企画は、講師である、

へリンガー・インスティテュート・ジャパ
ン代表、チェトナ小林氏のご厚意により、僕

のネットワークの方々に限り、参加費を非常
に安価に設定していただきました。この機会

に是非、システミックなアプローチを経験し
てみてください。

■ 個人心理学では解決できない問題や症

状をお持ちの方。
■または、それらに関わるセラピスト・カウン

セラー・援助職の方。
■ キリスト教者からは、秩序・愛・魂・許しと

いったものを感じるかもしれません。
■ 仏教者からは、業・輪廻・縁起的な関連

が垣間見られるかもしれません。（また文化
としての供養や儀礼といった意味の再発見

になるかもしれません）
■�その他このアプローチに関心のある方。

  
※��定員は20名限定です。参加申込み順

で定員に達し次第締切とさせていただきま
す。������������������������

��文責：藤岡延樹

「システミック・コンステレーション入門講座（後編）」は2010年2月21日（日）に開催決定！
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Special project

■ お 問 い 合 わ せ ■

■ 参 加 申 込 み ■

http://revision.client.jp/

info_revision@ybb.ne.jp
●事前振り込みの方のみ、会員価
格で参加いただけます。今回のみ
の特別価格となります。

●入金確認後、正式に参加申込み

完了とさせていただきます。��� ��� ��� �����������
当日参加は会員の方であっても一

般参加料金をいただきます。

●なお、申し込み後のキャンセル
はご遠慮ください。その場合、参加

の権利をどなたかにお譲りください。

■ 振 り 込 み 先 ■

▼ゆうちょ銀行▼
【名義】 Re:Vision!
【記号】14130 【番号】43051981

▼他金融機関からは▼
 【店名】四一八（読み�ヨンイチハチ）
【店番】418【預金種目】普通預金
【口座番号】4305198 
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